GYMSTICK"

PRESS & SQUAT STAND
BRUKSANVISNING

OBS: Lis denna instruktion noggrant innan du anvander produkten. Spara denna
bruksanvisning.

Specifikationerna for denna produkt kan komma att variera fran denna bild, utan
foregaende meddelande.
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INNAN DU BORJAR

Tack for att du kopt Gymstick Press & Squat Stand. Vi ar mycket stolta 6ver att producerat
denna kvalitativa Gymstick produkt och énskar dig manga effektiva och njutbara
traningspass samt konkreta resultat i ditt utseende, kondition och livsnéjdhet

SAKERHETSINSTRUKTIONER

e Felaktig anvandning och missbruk av denna produkt ar farligt och kan orsaka allvarliga
skador.

¢ Alla personer som anvander produkten bor bekanta sig med tillverkarens rekommendationer
for korrekt montering, anvandning och skoétsel.

o Agaren av produkten &r ansvarig for att géra alla anvandare medvetna om
sakerhetsforeskrifterna.

o Stall Press & Squat Stand pa en plan och torr yta fére anvandning.

o Kontrollera produkten fére varje anvandning. Byt ut slitha, skadade eller delar som saknas.

e Press & Squat Stand ar inte en leksak. Lat inte barnen anvanda produkten. Hall sma barn
och husdjur borta fran produkten vid alla tidpunkter, &ven vid montering.

e Placera produkten tillrackligt Iangt fran vaggar, strukturer, staket, lekplatser, mobler och
annan traningsutrustning. Uppratthall ett fritt utrymme pa alla sidor av produkten.

e Press & Squat Stand bér anvandas av endast en person i taget.

e Forvara produkten alltid inomhus pa en torr plats.

e FOr att rengdra produkten; anvand vatten och milt rengéringsmedel pa en torr, ren trasa
(anvand inte kemikalier med gas eller starka rengéringsmedel) .

e Forhindra obehorig och o6vervakad anvandning av produkten. Press & Squat Stand ar
avsedd endast for hemmabruk och garantin galler inte om den anvands kommersiellt.

e Maximal belastning 150kg (100kg for Weight Support).

OBS:

Innan du borjar en 6vning eller traningsprogram bor du radfraga din personliga lakare
for att se om du behover en fullstiandig fysisk undersokning. Detta ar sarskilt viktigt om
du ar over 35 ar, har aldrig tranat tidigare, ar gravid eller lider av nagon sjukdom.

LAS OCH FOLJ SAKERHETSANVISNINGARNA. UNDERLATENHET ATT FOLJA DESSA
INSTRUKTIONER KAN LEDA TILL ALLVARLIG SKADA.



MONTERINGSINSTRUKTIONER
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HARDVARA LISTA

1. Main Foot Tube 2. Foot Tube 3. Weight Support Tube 4. Weight Support

—A NN

2 st. 4 st. 2 st.

6. Upper Secure Pin 7. Square End Cap 8. Lower Sercure Pin 9. Quick Lock

S2 O ¥

2 st. 2 st. 2 st. 2 st.
10. M10x65 Bolt & Washer 11. Nut & Washer
%’00 %
8 st. 8 st.

OBS! Maximal belastning! 150KG




MATERIALLISTA

NO. BESKRIVNING ST.
01 MAIN FOOT TUBE 2
02 FOOT TUBE 4
03 WEIGHT SUPPORT TUBE 2
04 WEIGHT SUPPORT 2
06 UPPER SECURE PIN 2
07 SQUARE END CAP 2
08 LOWER SECURE PIN 2
09 QUICK LOCK 2
10 M10x65 BOLT & WASHER 8
11 NUT & WASHER 8




GARANTI

Importéren av denna produkt forsakrar att den ar tillverkad av hogkvalitativa material.

En forutsattning for garantin ar korrekt montering i enlighet med bruksanvisningen. Felaktig
anvandning OCH/ eller felaktig transport kan géra garantin ogiltig.

Garanti galler i 1 ar, raknat fran inkdpsdatum.

For eventuella fel, kontakta aterforsaljaren av denna produkt inom garantiperioden. Garantin
galler for féljande delar: stomme.

Garantin omfattar inte:

Skador som utférts av yttre kraft
Intervention av obehoriga
Felaktig montering av produkten
Felaktigt anvandande

OBS! Slitdelar omfattas inte heller. Enheten ar endast avsedd for hemmabruk. Garantin galler
inte for kommersiellt bruk av nagot slag.

Tillverkad av:

Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11
15170 Lahti, FINLAND
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